Sol Acordamos e fomos direto para 
Itamambuca, uma das melhores 
praias para o surf em Ubatuba. 

No canto direito os mais assíduos se 
encontram para a social antes de 
cair na água. CONHECEMOS SABRINA, 


memo 


que mora em uma casa simples 

no morro do canto direito. Camarote 
privilegiado para as ondas. Ela vende 
peças que faz em crochê. Queimada 
de sol, esbanjando saúde e irradiando 
“aquela” felicidade de quem mora na 


DIA 3: domingo 


praia O tempo fechou, rodamos 

até a Cachoeira do Prumirim, que 
fica exatamente embaixo de uma 
ponte no caminho. Quedas d'água, 
piscinas naturais e bancos de areia 
nos fazem esquecer que estamos do 
lado da estrada. Mas o frio não nos 
deixa entra na convidativa cachoei- 
ra Sentamos nas pedras para ADMI- 
RAR A BELEZA DA MATA ATLÂNTICA 
ao som do vento e das águas. 

Bom para a alma. 


O TOQUE DO DIA 


do a 


97 


